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EM EIf des DFB - Siegertypen machen Yoga - Business Yoga -
Losungen auch fiir Unternehmen?

Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: LivingYoga Schule Dreyer »

(openPR) - (Bremen, 26.6.2008).
Vor dem spannenden
EM-Halbfinale Sieg Deutschlands
gegen die Turkei am Mittwoch
Abend lieB Bundestrainer Joachim
(,Jogi") Low seine Spieler an den
trainingsfreien Tagen mit Yoga fit
machen.

Von wegen, Yoga sei indisches
Ballet und nur was fir Frauen.

DFB-Manager Oliver Bierhoff, der
selber Yoga Privatstunden nimmt,
hatte schon unter Jirgen
Klinsmann Yoga fir die DFB
Auswahl als weiteren Baustein der
Betreuung gewahlt.

Business Yogalehrer Michael Dreyer im Unterricht

Yoga hilft, den Kopf frei zu
bekommen. Es geht beim Yoga
unter anderem darum, die
Anspannung im Korper zu lésen,
Dampf abzulassen. Das ist auch gut bei hohem Blutdruck in den oberen Manager
Etagen.

Q Dieses Bild im GroBformat speichern

Die so genannten Asanas, die Yoga Korperiibungen, strecken den ganzen Kérper,
die Atmung und damit die Sauerstoff Aufnahme vertiefen sich und die
Durchblutung in Muskeln und Organen wird gesteigert.

Ruckenbeschwerden kann so erfolgreich vorgebeugt werden.

Yogische Atemtechniken, auch als Pranayama bekannt, verbessern die
Lungenkapazitadt: Mehr Sauerstoff und Energie weniger Mudigkeit.

Es muss nicht immer der Jahresurlaub sein noch kann man das ganze Jahr Uber
Urlaub machen, um Erholungspunkte zu sammeln.

Muss man auch nicht: Die Kdnigsdisziplin des Yoga, die traditionelle reine
Meditation, sorgt fiir schnelle und effektive Entspannung.

Schon eine kurze Meditation in der Mittagspause, vor einer Teambesprechung
oder Sitzung sowie vor und nach der Arbeit kénnen fiir tiefgreifende Erholung
sorgen, bei Stressfolgen im Berufsalltag helfen und den Denkmotor wieder
ankurbeln.

Dies erfrischt und rickt Wesentliches in den Mittelpunkt des Lebens

Der Schlaf verbessert sich deutlich. Wenn die Kérperspannungen geldst werden,
I6sen sich auch die geistigen Anspannungen, das erleichtert das Abschalten und
Einschlafen.

Mit Yoga bekommen die Mitarbeiter in Unternehmen wie auch die Spieler auf
dem Platz, die Misserfolge erlebt haben, ein Werkzeug an die Hand, um das
Gribeln in der Nacht loszuwerden. Das verbessert das Wohlbefinden. Und wer
weniger gribelt, knabbert auch weniger und das Hiftgold schmilzt.
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Yoga mit bonprix
Funktionelle Mode

Gerade fur Menschen die viel sitzen oder Sportler, die viel Zeit im Flugzeug oder
im Vereinsbus verbringen, bietet es sich an, die Spannungen und
Verkrampfungen mit Yoga zu ldsen.

Die richtige Anleitung und ein paar Minuten Zeit taglich gentigen, um sich danach

amazonde
)

Jetzt einkaufen!

for Y_OQamStaS & wieder gestérkt an die Arbeit zu machen. —Kreatlve PR
die die es werden Jens-Uwe
wollen. Namaste! Es geht darum, Yoga und Meditation wirksam, machbar und attraktiv zu machen, Meyer
wiww-bonprix.de so dass ein Tag ohne Training wie ein Tag ohne Mahlzeit, Duschen oder Nur EUR
Zahneputzen ist, sagt Michael Dreyer, studierter Sportlehrer der Universitat 24.90!
,9U!

Yoga Hilfsmittel &
Matten

Wir beraten Sie

Bremen, Heilpraktiker fur Psychotherapie und Yogalehrer - IHK.

Yoga als Prévention eingesetzt ist besser als Burn-out, Tinitus oder andere
Stressfolgen.

Top-Preis EUR
21,99

Basiswissen

gern! lyengar® . - . - . . Public
Yogakurse & ,Traditionelle Yoga Meditation méchte den Geist nicht zwingen ruhig zu werden, W
. vielmehr ist sie ein unschuldiger Vorgang, die Stille des Geistes, die schon immer Relations
Ausb.lldung vorhanden ist, leicht und natirlich wiederzuentdecken" sagt Dreyer. Robert Deg
www.JivanaProps.eu
Nur EUR
Wer weiB, vielleicht heiBt es schon bald nach dem EM Finale auch in Bremen, 19.90!
,90!

Yogalehrer

Ausbildungen
4-Wochen-intensiv,

Hamburg, Hannover und Rostock nicht nur in den Bundesliga Vereinen, sondern
auch in den Unternehmen: ,In Form mit Yoga."

Top-Preis EUR
18,89

! Yogalehrer Michael Dreyer, Mitarbeiter der Bremer ,LivingYoga“ Schule Dreyer Edward
Start monatlich in Bremen, ist vorbereitet und wartet auf den Anpfiff. ST
auch 2x2 oder 4x1 Bernays
Wo. preisglinstig Pressekontakt: Propaganda
www.yoga-vidya.de LivingYoga Schule Dreyer Edward
Ansprechpartner: Herr Michael Dreyer Bernays, Pa...
Heinrich-Siegel-Str. 20b Nur EUR

Yoga in der 28870 Ottersberg
Gruppe Tel. 04205 31 95 362

Yoga in selbst
organsisierten
Gruppen, auch in

Deiner Nahe.
www.groops.de/yoga-gru|

r w

Premium Partner

VIANDO

www.4-DEAL.de

Business Forum

Email: info@living-yoga.de
www.living-yoga.de

Das ruhige, helle, harmonische Ambiente der LivingYoga Schule Dreyer in
Bremen ladt ein zu einem kurzen Riickzug aus dem Alltag in eine Oase des
Friedens inmitten der GroBstadt.

Loslassen, entspannen, Kraft schopfen, Stressfolgen und Verspannungen
abbauen, den Ricken stédrken, Konzentration und Energie steigern, Schlaf und
Verdauung verbessern, Gewicht normalisieren, Kérper, Geist und Seele in
Harmonie bringen, zu sich Selbst zurtickfinden - YOGA.

Business-Yoga

Ihr Vorteil: Wir kommen zu Ihnen und geben Yoga in Ihrem Unternehmen. Das
spart Zeit und Wege und rechnet sich durch unser ginstiges Pauschalangebot.
Berufsbedingter Stress ist nach Rickenschmerzen das zweitgroBBte
Gesundheitsproblem. Fehlzeiten und Krankheit kosten die deutsche Wirtschaft
jahrlich rund 2,3 Milliarden Euro. (Hamburger Abendblatt, 1. Februar 2003) Laut
einer Forsa-Umfrage im Mé&rz 2001 steht auf Platz 1

der Wunschliste von Angestellten "Entspannung”. Und die Betriebskrankenkassen
geben noch einen Zuschuss dazu.

Yoga-Events auf Tagungen und Schulungen
Lockern Sie Ihre Tagungen, Mitarbeiter- und Managerschulungen auf und

Links verbessern Sie mit geszielten Yogaibungen Konzentration, Wachheit und Energie
finde-Selbsthilfe.de Ihrer Teilnehmer. Wir beraten Sie gern.
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Entspannungspadagoge Retreat im Kloster Gerode
Entspannungstherapeut(in) Griinden Sie Ihre Innere Einkehr Schweigen, Gespréche Yoga,
eigene Praxis! Vortrage, Musik, Entspannung
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