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Gesundheit & Medizin
Pressemitteilung von: Coconut Praxis fiir Gesundheitsférderung, Pravention und Bildung

Dreyer »

(openPR) - Ottersberg. Es ist wieder
soweit: Mit der Zeugnisausgabe am
10.Juli 2008 beginnen fur
Niedersachens Schilerinnen und
Schiler die sechswochigen
Sommerferien.

Manche Enttduschung Uber das
Zeugnis bei etlichen Kinder und Eltern
wird wieder im Mittelpunkt der Familie
stehen.

Rat und Hilfe bei Zeugnisproblemen,
Schulsorgen, Konzentrationsstérungen
und ADHS bietet Michael Dreyer,
Heilpraktiker fur Psychotherapie und
Yogalehrer (IHK) von der Coconut
Praxis fur Gesundheitsférderung,
Prévention und Bildung in Ottersberg.

»,Das Gehirn arbeitet mit
therapeutischem Yoga und
traditioneller Meditation besser," sagt
Dreyer.

Insbesondere der préfrontale Kortex,
verantwortlich fur Planung, Verstandnis und Problemlésung, schalte unter Stress
vollkommen ab und das Gehirn arbeite nur noch in einer primitiven Weise
arbeitet: kdmpfen oder flichten.

Die Bremer Stadtmusikanten machen Yoga

Q Dieses Bild im GroBformat speichern

Besondere Signalwirkung auf die Kinder werde sicher, so Dreyer, die Teilnahme
von Oliver Bierhoff und der deutschen EM FuBball Nationalmannschaft am
Yogaunterricht haben.

Nichts lernen Kinder leichter als Yoga und Meditation hat Dreyer beobachtet und
bietet diese alten Kulturtechniken auch in den Sommerferien in

Wochenendseminaren an.

Ottersberg ist eingebettet in die heilsame, malerische Natur der
Wiamme-Landschaft, gleichsam umgeben von einer spirituellen, kinstlerischen
Atmosphére und somit eine Reise zur Gesundung wert.

Infos unter Tel. 04205 / 3195363 und www.coconut-praxis.de

Coconut Praxis fiur Gesundheitsforderung, Prévention und Bildung Dreyer
Alter Weg 16, 28870 Ottersberg

Michael Dreyer

Tel. 04205 31 95 362
www.coconut-praxis.de
dreyer@coconut-praxis.de

Die Coconut Praxis fiir Gesundheitsférderung, Pravention und Bildung befindet
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sich eingebettet in die heilsame, malerische Natur der Wimme-Landschaft,
gleichsam umgeben ist von einer spirituellen, kiinstlerischen Atmosphére in
Ottersberg. Im ruhevollen Ambiente der nach der Vastu Archtiektur
eingerichteten Rdumlichkeiten bietet das Therapeuten- und Dozententeam
starkende Strategien und bewahrte Ubungen aus dem Bereich Yoga und
Ayurveda flr ein insgesamt gesiinderes, glicklicheres und somit erfillteres
Leben.

Da es in der ganzheitlichen Ayurveda Philosophie keine Grenzen zwischen
Berufs- und Privatleben gibt, richten sich die gesundheitsférdernden Angebote
und Methoden selbstverstandlich an Businesspeople wie auch an Privatpersonen.
Die Angebote der Coconut Praxis haben sich aus ganz persénlichen
Lebensthemen der Dozenten heraus entwickelt und sind somit ein wichtiger
Bestandteil ihres eigenen Alltags.

Im Ayurveda gilt die Kokosnuss als wahres medizinisches Wundermittel und wird
als heilige Pflanze bei zahlreichen Zeremonien verwendet.

Die Kokosnuss symbolisiert Wohlstand, groBzigigkeit und selbstlosen Dienst und
reprasentiert gleichzeitig eine unvergleichliche Ausdauer, weil eine
Kokosnusspalme etwa 20 Jahre braucht, um eine volle ernte zu bringen.

Die duBere schale der Kokosnuss steht fir den menschlichen Kérper, die innere
frucht fir den geist und die Milch im Inneren fir das selbst oder das reine
Bewusstsein, also die wahre Identitat des Menschen.

Das Coconut Team hat den Anspruch, allen drei Bestandteilen der Kokosnuss -
Koérper, geist und seele - gerecht zu werden.

News-ID: 221945 e Views: 183

Sl Q| |=

¥

vt

E|C|@|M|o ¥

Gesundheitsforderung
Gesundheit am Arbeitsplatz fordern moderne
Salutogenese Konzepte

Max Grundig Klinik

Pravention/Checkup, Akutmedizin

Anschlussheilbehandlung
Coog[e -Anzeigen

Kommentare

» Kommentieren
Zu dieser PR-Meldung wurde noch kein Kommentar abgegeben

Weitere Meldungen * Nach oben -

Permanenter Link zu dieser Pressemeldung:
e ——
http://openpr.de/news /221945 /Hilfe-wenn-das-Zeugnis-kommt.html|
Wir freuen uns, wenn Sie z.B. auf Ihrer Presse- oder Referenzen-Seite auf openPR.de linken.
Fur die Inhalte dieser Meldung ist nicht openPR.de sondern nur der jeweilige Autor verantwortlich.

Die aktuellen Meldungen aus
Gesundheit & Medizin

-

-

DNA-Analyse in der Forensik: Der
genetische Fingerabdruck

WARM SPORTS Sportswear spendet
pro verkauften Sport-BH 1,- Euro an
Brustkrebs Deutschland e.V.

Neue Chefarztin in der Klinik GroBe
Allee

Kostenlose Telefonsprechstunde -
Moderne Rheumatherapie - Tabletten,
Spritzen, Infusionen

Immer gut im Bilde -
Darstellungszentralen von OP-Daten

amazonde
S

Jetzt einkaufen!

Kreative PR
Jens-Uwe
Meyer
Nur EUR
24,90!
Top-Preis EUR
21,99
Basiswissen
Public
Relations
Robert Deg
, 4 Nur EUR
19,90!
Top-Preis EUR
18,89

Edward

Bernays

Propaganda
Edward

Bernays, Pa...
Nur EUR

© openPR 2007




