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Hilfe, wenn das Zeugnis kommt

Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Coconut Praxis für Gesundheitsförderung, Prävention und Bildung

Dreyer 

(openPR) - Ottersberg. Es ist wieder 
soweit: Mit der Zeugnisausgabe am 
10.Juli 2008 beginnen für
Niedersachens Schülerinnen und
Schüler die sechswöchigen
Sommerferien.

Manche Enttäuschung über das
Zeugnis bei etlichen Kinder und Eltern 
wird wieder im Mittelpunkt der Familie 
stehen.

Rat und Hilfe bei Zeugnisproblemen, 
Schulsorgen, Konzentrationsstörungen
und ADHS bietet Michael Dreyer, 
Heilpraktiker für Psychotherapie und
Yogalehrer (IHK) von der Coconut 
Praxis für Gesundheitsförderung,
Prävention und Bildung in Ottersberg. 

„Das Gehirn arbeitet mit
therapeutischem Yoga und
traditioneller Meditation besser,“ sagt
Dreyer.
Insbesondere der präfrontale Kortex,

verantwortlich für Planung, Verständnis und Problemlösung, schalte unter Stress
vollkommen ab und das Gehirn arbeite nur noch in einer primitiven Weise 
arbeitet: kämpfen oder flüchten.

Besondere Signalwirkung auf die Kinder werde sicher, so Dreyer, die Teilnahme 
von Oliver Bierhoff und der deutschen EM Fußball Nationalmannschaft am
Yogaunterricht haben.

Nichts lernen Kinder leichter als Yoga und Meditation hat Dreyer beobachtet und 
bietet diese alten Kulturtechniken auch in den Sommerferien in 
Wochenendseminaren an. 

Ottersberg ist eingebettet in die heilsame, malerische Natur der
Wümme-Landschaft, gleichsam umgeben von einer spirituellen, künstlerischen
Atmosphäre und somit eine Reise zur Gesundung wert. 

Infos unter Tel. 04205 / 3195363 und www.coconut-praxis.de

Coconut Praxis für Gesundheitsförderung, Prävention und Bildung Dreyer
Alter Weg 16, 28870 Ottersberg

Michael Dreyer
Tel. 04205 31 95 362
www.coconut-praxis.de

Die Coconut Praxis für Gesundheitsförderung, Prävention und Bildung befindet
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sich eingebettet in die heilsame, malerische Natur der Wümme-Landschaft,
gleichsam umgeben ist von einer spirituellen, künstlerischen Atmosphäre in
Ottersberg. Im ruhevollen Ambiente der nach der Vastu Archtiektur 
eingerichteten Räumlichkeiten bietet das Therapeuten- und Dozententeam
stärkende Strategien und bewährte Übungen aus dem Bereich Yoga und
Ayurveda für ein insgesamt gesünderes, glücklicheres und somit erfüllteres
Leben. 
Da es in der ganzheitlichen Ayurveda Philosophie keine Grenzen zwischen 
Berufs- und Privatleben gibt, richten sich die gesundheitsfördernden Angebote
und Methoden selbstverständlich an Businesspeople wie auch an Privatpersonen.
Die Angebote der Coconut Praxis haben sich aus ganz persönlichen
Lebensthemen der Dozenten heraus entwickelt und sind somit ein wichtiger 
Bestandteil ihres eigenen Alltags.

Im Ayurveda gilt die Kokosnuss als wahres medizinisches Wundermittel und wird 
als heilige Pflanze bei zahlreichen Zeremonien verwendet.
Die Kokosnuss symbolisiert Wohlstand, großzügigkeit und selbstlosen Dienst und
repräsentiert gleichzeitig eine unvergleichliche Ausdauer, weil eine
Kokosnusspalme etwa 20 Jahre braucht, um eine volle ernte zu bringen.
Die äußere schale der Kokosnuss steht für den menschlichen Körper, die innere
frucht für den geist und die Milch im Inneren für das selbst oder das reine
Bewusstsein, also die wahre Identität des Menschen.
Das Coconut Team hat den Anspruch, allen drei Bestandteilen der Kokosnuss -
Körper, geist und seele - gerecht zu werden.
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